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Inledning

Varje ar intraffar ungefar 6000 brander som foranleder en raddningsinsats i vara bostader.
Man raknar med att det sker ungefér 1 300 spisbrander per ar i Sverige. En av de vanligare
brandorsakerna ar kopplad till bostadens spis. Spisvakt ar ett bra skydd men det finns manga
typer och dessa fungerar pa olika sétt.

Syfte
Syftet med studien avseende spisvakter ar att skapa underlag for vidare diskussioner och

analyser kring anvéndning av spisvakt som ett verktyg for att minska antalet bostadsbrénder
och dddsbrander.

Metod

Studien &r genomfdrd som en granskning av Hjalpmedelsinstitutets kravspecifikation och
kraven i Norska Standard for spisvakter. Marknadskartlaggningen av spisvakter ar genomférd
med underlag av Hjalpmedelsinstitutets karldggning (uppdaterad 20110214) med
kompletteringar fran seminarium, 20110119, med Brandsakert Hem ambassaddrer om
spisvakter.

Den grundlaggande beskrivningen om spisvakter har erhallits av Bjorn Johansson,
Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap. Kompletteringar, fortydliganden och vissa
korrigeringar har gjorts i det materialet.




Spisvakter

En stor andel av bostadsbranderna i Sverige startar i samband med matlagning pa spisen. |
synnerhet ar detta en risk for manniskor med kognitiva svarigheter som nedsatt minne eller
impulsiva personer som har latt att distraheras av omgivningen samt personer paverkade av
lakemedel, droger eller alkohol. Ett hjalpmedel for att férebygga dessa brander utan att gora
stora inskrankningar i personernas vardagliga liv ar sa kallade spisvakter.

En spisvakt &r en teknisk anordning som dvervakar spisen och vid risk for brand antingen ska
pakalla en atgard fran omgivningen eller bryta elférsorjningen till spisen innan en brand har
hunnit uppsta. Spisvakter ar ofta diskret utformade for att synas sa lite som mojligt i koket
och kraver inte mycket utrymme. En godtagbar spisvakt skiljer sig fran en spistimer pa sa satt
att den utdver att enbart bryta strommen efter en viss forinstalld tid ocksa kan detektera
brandfara pa andra sétt. Spisvakter kan ha detektorer som reagerar pa rok, varme, rorelse,
eller en kombination av dessa. Dessutom kan en spisvakt vara kompletterad med ett
slacksystem som ska slacka eventuella brander som trots allt uppstatt pa spisen.

Regeringsratten har, i dom 3810-09, fastslagit att en spisvakt ar att rakna som fast funktion i
bostaden oavsett hur spisvakten &ar ansluten till spisen. Domslutet innebér att en kommun &r
skyldig att enligt lagen om bostadsanpassningsbidrag lamna bidrag for installation av
spisvakt om det anses som en nodvéandig atgard for att bostaden ska vara andamalsenlig.

Detektion

Spisvakter larmar eller bryter elférsorjningen till spisen da de detekterar en brandfara. Det
finns flera satt pa vilka spisvakten kan detektera och de olika satten har ocksa olika for- och
nackdelar. Nedan redogors for de olika typerna av detektion.

Rokdetektor

Rokdetektorer finns i den vanligaste typen av brandvarnare och upptéacker en brand pa grund
av den rék som branden producerar. En rokdetektor kan vara antingen optisk eller jonisk. Den
optiska rokdetektorn reagerar nar brandroken hindrar en ljusstrale att infalla pa en ljuskanslig
mottagare. Den joniska detektorn reagerar nér brandrok stor en elektrisk strém som kretsar i
brandvarnaren. Joniska brandvarnare reagerar tidigare vid brdnder med stora flammor och
optiska brandvarnare reagerar tidigare vid glodbrénder. Det bésta brandskyddet ges genom en
kombination av optiska och joniska rokdetektorer.

En nackdel med rokdetektorer i kdket dr den relativt stora andelen falsklarm som kan
forekomma pa grund av anga och os som produceras vid normal matlagning. Det finns ocksa
en risk att da en brand faktiskt uppstar kommer rokdetektorn sla av spisen forst da brandrok
produceras vilket kan vara for sent. Det saknas dock tillrackligt med statistik fran tester eller
tillbud for att kunna svara pa hur ofta en brand hinner uppsta innan spisvakten bryter spisen
elforsorjning.



Varmedetektor

Detektorer som reagerar pa varme ar ofta tillforlitliga och har en lag andel falsklarm.
Detektion av brand sker genom métning av infrardd stralning och detektorn larmar eller slar
av spisen da mangden stralning 6verstiger en viss grans. Alla féremal som ar varma avger
infrardd stralning och mangden avgiven stralning star i proportion med foremalets
temperatur. Detektorn kommer darfor att reagera nar spisen eller nagot féremal pa spisen nar
en viss forinstalld temperatur, vanligen i intervallet 250-400 grader.

En teknikutveckling har skett inom omradet varmesensorer i spisvakter. Flera tillverkare
anger att de har utvecklat metoder for att bryta strommen ndr en ”brandfarlig situation”
uppstar pa spisen. Detta sker med bla differentialtemperaturméatare som mater farliga
temperaturstegringar pa spisen. Det forekommer dven varmesensorer dar brukarens
matlagningsvanor analyseras av varmesensorn under en inkérningsperiod efter installation.

Det finns &ven spisvakter med varmedetektorer som inte bryter strommen till spisen utan
enbart ger en varningssignal. Sadana spisvakter ar betydligt billigare &n andra spisvakter men
har enbart nagon effekt om méanniskor befinner sig tillrackligt nara for att hora signalen och
om den som hor signalen har kapacitet och méjlighet att ingripa.

En nackdel med varmedetektorer ar att hoga temperaturer kan uppnas da flera spisplattor
anvands samtidigt utan att nagon egentlig brandfara foreligger. Den totala méangden infrarod
stralning kan da bli sa hog att spisvakten slar ifran utan att temperaturen pa varje enskild
platta egentligen ar sa hog att det finns risk for brand. Eftersom spisplattorna normalt blir
mycket varma kan varmedetektorn dessutom reagera om en tom platta lamnas pa eftervarme.
Dérfor bor avslagna men varma plattor inte [damnas tomma om spis eller ugn ska fortsétta
anvandas. Ytterligare en nackdel ar att vissa varmedetektorer har svart att urskilja infrarod
stralning fran hdgblanka ytor. Darfor rekommenderas till somliga varmedetektorer
anvéndande av morkt férgade grytor och kastruller snarare &n hogblanka. Spisvakter med
varmesensorer som mater farliga temperaturstegringar pa spisen har enligt uppgifter fran
tillverkarna mindre problem med onddig avstangning av spisen.

Rorelsedetektor

En spisvakt kan ha detektorer som reagerar pa rorelse och slar ifran spisens elforsorjning da
ingen person befinner sig i koket. Rérelsesensorn kan kompletteras med en timerfunktion
som gor att strommen inte bryts omedelbart utan forst en viss tid efter att koket [amnats tomt.
Spisvakter med rorelsedetektorer & mycket bra om man vanligen befinner sig i koket nér
maten lagas. Daremot kan rorelsedetektorn vara begrénsande vid langre matlagning i
exempelvis ugnen om man vill gora andra saker under stektiden.



Signaléverforing

Det finns spisvakter som bryter elforsorjningen till spisen da de reagerar pa en ljudsignal.
Ljudsignalen kommer oftast fran en rokdetektor ansluten till spisvakten, fran en av bostadens
vanliga brandvarnare eller fran en vid spisen placerad varmedetektor. Ljud ar alltsa inte ett
sétt att detektera brand utan en metod att dverféra larmsignaler till spisvakten utan att behdva
installera fler detektorer &n de som kanske redan finns i bostaden. Fordelen med att ha en
spisvakt som reagerar pa ljud ar att flera detektorer kan anvandas samtidigt utan att de
behover vara fast anslutna till spisvakten.

Ovriga sétt att dverfora signal fran detektorer eller timer till spisvakt ar via trad eller med
radiodverforing.

Timerfunktion

De allra flesta spisvakter ar utver detektorer ocksa utrustade med en timer. Att spisvakter har
en timer innebdr att spisens elférsérjning kommer att brytas efter en viss tid oavsett om en
brand har detekterats eller inte. Vanligen startas timern automatiskt da spisen slas pa, hur lang
tid det tar innan strommen slas ifran kan ofta justeras mellan 5 minuter till 12 timmar.
Standardtiden brukar vara 1-2 timmar.

Manga spisvakter har en tryckknapp med vilken timern kan nollstallas, alltsa att den borjar
rakna fran tiden noll igen. Andra spisvakter nollstéller timern genom att spisplattorna stangs
av och sedan satts pa igen eller genom att plattornas vreden justeras sa att effekten pa
spisplattorna &ndras.

Den stora nackdelen med en timer ar att den kan vara stérande vid matlagning som kréaver
langre tid. Svarigheten kan atgardas genom att timern justeras till att stanga av spisen forst
efter 1ang tid, men en sadan justering innebar troligen en inskrankning i spisvaktens
brandhindrande férmaga.

Slacksystem

Spisvakter kan kompletteras med inbyggda slédcksystem som aktiveras om brytning av
elforsorjningen inte &r en tillracklig atgard och en dnda brand skulle bryta ut. Slacksystemet
har vanligen en egen vattentank som ar separat fran bostadens évriga vattenforsérjning da
slacksystemet ofta anvander tillsatser i vattnet som mojliggor slackning &ven av
vatskebrander i oljor eller andra fetter.

Den enda egentliga nackdelen med att komplettera spisvakten med ett sldcksystem dr att
kostnaden 6kar och att det ar svart att bedoma nyttan av slacksystemet. Avsikten med
spisvakter ar att de ska reagera innan en brand har hunnit uppsta varfor ett slacksystem i
normala fall skulle vara éverflodigt. For att kunna avgdra om ett slacksystem ar en god
investering eller inte krdvs ett storre statistiskt underlag i form av tester eller
tillbudsrapportering.



Installation

Vem som ar behorig att installera en spisvakt &r beroende av hur spisvakten ska installeras
och hur den aktuella spisen &r anpassad till elndtet. Om spisen &r fast ansluten till elnatet
kravs alltid att spisvakt installeras av behdrig elektriker eftersom det da kraver en fast
installation. Om spisen &r ansluten till elnétet via stickpropp och spisvakten gar att koppla in
via stickpropp krévs inte en behorig elektriker for att utféra installationen. Om spisen &r
ansluten via stickpropp men spisvakten kraver fast installation maste arbetet utforas av
behorig elektriker.

Brandcentraler

Det forkommer dven system som bryter stromtillforseln till “farlig el” direkt fran hushallets
eldistributionsskap. Signal till centralen kan ske via trad eller ljud. Dessa centraler kan &ven
utokas med styrningar fran vattenvakt till magnetventiler, reservljus, utgaende larm mm.
Installation av dessa centraler ska ske av behorig elektriker.

Pris
Priset pa spisvakter varierar naturligtvis beroende bade pa tillverkare, aterforséljare och

modell. Nedanstaende tabell visar ungefarligt prisintervall for spisvakter av olika typ,
prisintervallen anges inklusive moms och ar hdmtade 20100806.

Detektionstyp Strombrytande | Varningssignal | Slacksystem | Pris [Kr]
Timer och varmedetektor Ja Ja Nej 3600-4800
Timer och vdrmedetektor* Ja Ja Ja 6500-11000
Vérmedetektor Nej Ja Nej 500

Timer och ljuddetektor Ja Nej** Nej 2200-3500
Timer och rokdetektor Ja Ja Nej 1700-2700
Véarmedetektor och rorelsedetektor | Ja Ja Nej 4000-4500

*Spisvakt med slacksystem levereras fardigmonterad i spiskapa. Priset varierar darfor
beroende pa typ av kapa.

** Prisintervallet anges exklusive spisvarnare/brandvarnare som avger signal. Sadana
detektorer ar en forutsattning for att spisvakten ska ha nagon verkan, till detta kan dock ofta
bostadens befintliga brandvarnare anvéndas.




Hjalpmedelsinstitutets Kravspecifikation

Hjalpmedelsinstitutet utarbetade i samarbete med konsumentverket en kravspecifikation for
hur en spisvakt bor vara utformad och provningsmetoder for att kontrollera spisvakter efter
ett projektarbete 2002-2003, Hjalpmedelsinstitutets Kravspecifikation, Spisvakter Baskrav,
2004-03-01. Kravspecifikationen anger de krav som bor kunna stéllas pa alla typer av
spisvakter avsedda att anvandas av manniskor med funktionshinder. Kraven anges som skall-
eller borkrav dér skall markerar ett krav och bor en stark énskan om beaktande.

De spisvakter som klarat kraven finns listade i Hjalpmedelsinstitutets databas Hjalpmedel i
databas (HIDA) som finns att tillga pa Hjalpmedelsinstitutets webbplats www.hi.se (100806).

Kravspecifikationen anger tre olika typer av spisvakter: Timerfunktion, rérelsedetektor och
varmesensor. Foljande krav kan utldsas i olika delar av specifikationen:

e Timerfunktion bor vara kombinerad med rorelsedetektor eller varmesensor.

o En rorelsedetektor eller timerfunktion bor anvandas i kombination med en
varmesensor.

e En varmesensor bor alltid vara kombinerad med en timer.

En slutsats av detta kan tolkas som att en funktion &r tillracklig som krav och att
kombinationer av funktioner ar rekommendationer. Detta ar olyckligt da endast timerfunktion
eller rorelsedetektor inte beddms vara en godtagbar spisvaktsldsning.

Kraven pa varmesensor ar att dessa skall bryta stromforsérjningen till spisen nar
temperaturen pa solrosolja i kastrull eller stekpanna nar 275°C + 10°C.

Spisvaktstillverkare har patalat att detta kan leda till obefogade larm da dessa temperaturer pa
spisen kan uppkomma vid normal matlagning.

En teknikutveckling har skett inom omradet varmesensorer i spisvakter. Flera tillverkare
anger att de har utvecklat metoder for att bryta strémmen nar en ”brandfarlig situation”
uppstar pa spisen. Detta sker med bla differentialtemperaturméatare som mater farliga
temperaturstegringar pa spisen. Det forekommer aven varmesensorer dar brukarens
matlagningsvanor analyseras av varmesensorn under en inkérningsperiod efter installation.

Dessa typer av varmesensorer klara oftast inte Hjalpmedelsinstitutets kravspecifikation
eftersom den maximala bryttemperaturen i varmesensorn kan dverstiga 275°C. En
omarbetning av kravspecifikationen bor géras for att dven dessa differentialtemperaturmatare
ska kunna ”godkannas”.

Sodertdérns brandférsvarsforbund har i samarbete med Sveriges Tekniska Forskningsinstitut
(SP) péborjat en studie for att prova olika detekteringsmetoder for att avgora huruvida de
bryter strommen innan en brand hinner uppsta. Under hésten 2011 kommer forsok att utforas
pa SP i Boras.

Norge har utarbetat ett tillaggskrav i Norsk standard for elinstallationer i bostader.
Tilleggskrav for elektriske installasjoner i boliger (Tillaggskrav for elinstallationer i
bostader), NEK 400-8-823:2010. | standarden foreskrivs spisvakt enligt féljande:



823.421.01 spis/hall med normal anvandning bor inte orsaka en brand i sin
omgivning, antingen:

- genom en skyddsatgarder integreras i spisen/hallen;
- eller genom anvandning av skyddsatgérder i installationen.

Vagledning - Skyddsatgarder i installationen kan ordnas genom installation av
separat utrustning for temperaturdvervakning (tex ovanfor spis/spishéll), som
innebar bortkoppling av utrustning eller en separat avstangningsanordning som
styrs av tid (till exempel spisvakt (Ias: timer)). Normal
branddetektor/brandvarnare i taket reagerar normalt inte snabbt nog.

Standarden innebér alltsa att timerfunktion till spisen racker for att uppfylla kraven och att
enbart avstdngning via brandvarnare &r inte godkanns.

Rekommendationer

Spisvakter fungerar generellt sett bra for samtliga typer av spisar férutom gasspisar.
Gasspisen drivs inte av el varfor det heller inte & mojligt att bryta elférsérjningen till spisen
vilket ar spisvaktens viktigaste funktion. Till gasspisar gar det att installera spisvakter som
larmar men det kravs da en aktiv insats for att forhindra en brand.

Studier av erfarenheter fran anvandandet av spisvakter utférda av Hjalpmedelsinstitutet visar
att spisvakter ar ett bra hjalpmedel for att skapa en trygghetskansla hos brukaren vilket ger en
mer avslappnad och mindre stressfylld vardag. Daremot kan spisvakter med ljudsignaler
upplevas som oroande da flera anvandare i studierna angav att de hade svart att forsta varfor
spisvaktens larm ljod. Detta talar emot anvéndandet av spisvakter som enbart avger
varningssignaler och alltsa kraver en aktiv handling for att undvika brand.

Overlag sé visar studierna fran Hjalpmedelsinstitutet ocksa att de personer som ar i behov av
spisvakter kan ha svart att lara sig hur spisvakten fungerar vilket orsakar onddiga problem i
vardagen och kan leda till en motvilja att behalla spisvakten. Det ar darfor viktigt att tydliga
instruktioner ges angaende spisvaktens anvandande. Instruktioner bor ges muntligen vid
installationstillfallet samt lamnas skriftligen till brukaren sa att denne kan repetera
informationen.

Det har ocksa framkommit att flera brukare som anvant spisvakt har aterlamnat den efter en
tids anvandande. Argumentet for detta har varit att hjalpmedlet &r oestetiskt i koket. Det kan
darfor ocksa vara av vikt att vid inforskaffande beakta spisvaktens estetiska utformning och
inte bara dess funktionalitet. Klagomal har rapporterats om spisvakter som brutit strommen
&ven ndr ingen upplevd brandfara forelegat. Spisvakten bor vara estetiskt tilltalande och
diskret designad men samtidigt funktionell och lattanvand.

Kravspecifikationen for spisvakter &r i vissa delar otydlig och provningsmetoderna i denna tar
inte h&nsyn till virmedetektorer med differentialtemperaturmaétare. En omarbetning av
kravspecifikationen eller utarbetande av norm eller standard for spisvakter bor upprattas.
Spisvaktsbranschens foretradare rekommenderas fa medverka i ett sadant arbete.



Spisvakter pa marknaden

Foljande spisvakter ar ett urval av de vanligaste modellerna pa den svenska marknaden.
Hjalpmedelsinstitutet har kartlagt de sju forsta 20110214 och kompletterats med ytterligare
tva i och med denna rapport. Priserna ar exklusive moms och anger, med ett undantag,
cirkapris vid inkdp av minst tio produkter.

Dacapo spisbevakning

En vérmevakt som kombineras med en vridbar rorelsedetektor som kan stéllas in efter hur
matlagaren brukar sta vid spisen. Om man startar ett langkok gar det att reglera sa att spisen
ar igang under hela timertiden d&ven om man lamnar koket. Vid for hog varme stangs spisen
av. Om man vill kan man ocksa stalla in sa att den ger en signal och sa att en kontrollampa
blinkar fram till att spisplattan svalnat sa pass att spisen automatiskt startar igen om det finns
timertid kvar. Finns i tva olika modeller. Kan fas med rorelsedetektor och timer, 3-60
minuter, eller med rorelsedetektor med timer och kodlas som gar att programmera och dven
laser spisen for den som ej har koden.

Cirkapris: 2 350 kronor.

http://www.tolarm.se/

http://www.dacapo.nu/

Safera premium

Spisvakt med slackningsfunktion som levereras med flaktkapa. Kopplas till spisens elmatning
och stanger automatiskt av spisen om den glomts pa. Vid alltfér hog varmeutveckling sprutas
aven en slackningsvétska. Den &r fardigmonterad i spisflakten och &r av samma typ som den
som anvands i restaurangkok. Spisen aterstalls till normal funktion genom att man trycker pa
en knapp. Spisvakten har dven en lasfunktion som vid behov forhindrar odvervakad
anvandning.

Cirkapris: 5 870 kronor.

http://www.safera.se/

Spisec 2.1

En spisvakt som bestar av en brytarenhet som sétts mellan spisen och vagguttaget och en
varmevakt som stts pa vaggen ovanfor spisen. Alla installningar gors i varmevakten. Nar
strommen brutits pa grund av for hog varme eller om den forinstallda tiden gatt ut far man
tillbaka den genom att anvénda spisens egna reglage (vred, touchkontroll etc).
Tidsinstéllningen sker i intervall mellan fem minuter och tva timmar. Nar den installda tiden
I6per ut bryts strommen till spisen. Med medféljande magnetnyckel kan tiden tillfalligt
forlangas och en hogre tillaten temperatur tilllatas. Om man vill kan varmevakten dven ge en
varningssignal vid dverhettning. Det finns ocksa en ljudindikator som kan meddela nar spisen
ar paslagen for den som har en synskada.

Cirkapris: 3 000 kronor.

http://www.athenanordic.com/

Spisvakt SFC 202

Spisvakt som ansluts till spisens elmatning och identifierar spisvarnarens och/eller
brandvarnarens ljudsignal och bryter strémmen. Spisvakten 6vervakar anvandningen av
spisen. En timer bryter strommen om spisplattornas effekt inte &ndras inom viss tid.

Spisen aterstélls med en knapptryckning. Kombineras med spisvarnare SA 100 som fasts pa
koksflakten med en magnet och som larmar om spisen dverhettas eller om plattan star pa.


http://www.tolarm.se/
http://www.dacapo.nu/
http://www.safera.se/
http://www.athenanordic.com/

Spisvarnaren ar batteridriven och batterierna haller i cirka 10 ar (larm forkortar deras
livslangd).

Cirkapris: 3 300 kronor.

http://www.spisvakt.nu/

Spisvakt Elin

Spisvakt bestaende av en elvakt och en varmevakt. Elvakten stalls in pa en tid, finns i olika
intervall och stanger av nar tiden &r slut. Varmevakten stanger av om temperaturen pa spisen
blir for hdg. Spisen aterstalls till funktion genom att man trycker pa en knapp pa
varmevakten.

Cirkapris: 2 360 kronor.

http://www.sttcondigi.com/

Spisvakt modell 1

Mobil spisvakt som enkelt kan flyttas fran en spis till en annan. Startas pa tva satt, antingen i
och med att spisen satts pa, eller vid aterstart efter stopp med tryck pa medfdljande
tryckknapp. Kompletteras med IR-varmevakt som stinger av spisen vid éverhettning.
Installning av forinstalld tid och eventuell signal gors ocksa med tryckknappen. Tiden kan
stallas in i tio olika intervall, mellan noll minuter till tolv timmar. Den kan dven dndras med
tryckknappen, exempelvis vid langkok.

Cirkapris: 2 000 kronor.

http://www.rutab.se/

Trygg spisbevakning

Spisvakt med tidsinstallning, i tiominutersintervall om en minut till tva timmar, samt
dverhettningsskydd som slar av spisen nar varmen pa hallen blir for hog. Spisen aterstalls i
funktion genom att man trycker pa en separat knapp. Den kan inte anvandas om man ej gor
detta. Spisvakten ar aven lasbar sa att den vid behov inte gar att anvanda o6vervakad.
Cirkapris: 2950 kronor.

http://www.tryggdirekt.se/

Eldon hemvakt

Installerade brandvarnare ger vid detektering signal till Hemvakten, som da bryter bort
spanningen till till de inkopplade spanningsgrupperna. Vilka grupper som ska kopplas bort
kan forinstallas (tex spis, spisflakt, tvattmaskin, torktumlare etc.). Kan anvanda bade
tradbundna och tradlésa brandvarnare.
http://www.eldon.com/upload/Sweden/Eldon_Brandskydd.pdf

Sensagon C.status

Brandvarnare monterade i kokstaket aktiveras och stanger av spisen vid rokutveckling. Om
rokdetektorn 16st ut sa aterstalls den med en knapp vid sidan av spisen. Den anvands ocksa
for att tillfalligt (5 min) koppla bort brandvarnaren om man ska steka eller géra nagot som
osar kraftigt (s.k. pausfunktion). Spisvakten kan kompletteras med en rérelsedetektor och
timerfunktion.

http://www.sensagon.se/default.asp


http://www.spisvakt.nu/
http://www.sttcondigi.com/
http://www.rutab.se/
http://www.tryggdirekt.se/
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