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Du ar en del av
tryggheten och
krisberedskapen i
Karlsborg

Tillsammans med alla som bor och verkar i
Karlsborg, arbetar kommunen fér att skapa
trygghet och bygga upp en krisberedskap i det
lokala sambhaillet.

Som invénare har du en viktig roll i att skapa trygghet, férebygga
olyckor och bidra till krisberedskapen i Karlsborg. Det handlar bland
annat om att vara vél férberedd pé& olika typer av héndelser samt
att hélla sig informerad om vad som hénder i lokalsamhéllet och i
dvriga omvérlden.



Olyckor och brottslighet

Forutom kriser kan ocksa olyckor paverka oss. Olyckor kan ibland
leda till kriser, men oftast drabbar de inte hela samhdllet samtidigt.
Karlsborgs kommun férséker pa olika s&tt minska risken fér att
det ska intréffa olyckor och brott i kommunen. Du kan ocksé bidra
aktivt till detta genom att informera kommunen om olycksféllor
och vara noga med sakerheten i ditt hem.

Olyckor hanteras vanligtvis av réddnings-
tiénst, polis, sjukvard och krisstédsgrup-
per som exempelvis POSOM-gruppen,
som leds av kommunen. POSOM star fér
psykiskt och socialt omhéndertagande i
kris- och katastrofsituationer. POSOM:s
uppdrag ér att erbjuda akut krisstéd och
krisbearbetning.

Brottsforebyggande arbete

Det é&r polisens uppgift att utreda och
hantera de brott som begds. Nér det
géller det brottsférebyggande och
trygghetsskapande arbetet samarbetar
polisen, kommunerna och andra aktérer i
samhéllet pa olika sétt.

Bidra till ett tryggt Karlsborg

Sedan i juli 2023 har Karlsborgs kommun
och &vriga kommuner i Sverige fatt et
tydligare samordningsansvar fér det
lokala brottsférebyggande arbetet.

Enligt den nya lagen ska varje

kommun:

* kartlagga brottsligheten inom sitt
geografiska omrade.

* ta fram en lagesbild och upprétta
en atgérdsplan i samverkan med
den lokala polisen och andra lokala
aktorer.

* aktivt medverka till aft det skapas
nétverk, arrangeras méten m m som
motverkar brott och bidrar till en 6kad
trygghet i det lokala samhéllet.

Karlsborg é&r i grund och botten ett tryggt samhélle. Och den tryggheten

bygger vi tillsammans - alla vi som bor, verkar och vistas i var fina kommun.
Har &r n&gra tips pé hur du kan bidra il ett fortsatt tryggt samhélle:

Var Visa végen for Tipsa Engagera dig
uppmdérksam unga kommunen @8 ad) | alllar dier-

Tipsa och larma Véga ség fill nér Kontakta kom- ta grannsamverkan

Polisen vid unga gér fel och munen om du i ditt omrade.
upptdckt eller var en god férebild  upplever otrygghet
misstanke i offentlig miljs.

om brott.



Klimatpaverkan

Hallbart Karlsborg - lokal satsning
for ett framgdangsrikt klimatarbete
i For att nd klimatmdlen och pé rik-

= tigt arbeta fér en omstéllning mot ett
hallbart samhélle kréivs engagemang
och drivkraft frén alla aktérer pé lokal
niva. Darfér har kommunens skapat
plattformen Hallbart Karlsborg som
en gemensam arena fér det lokala
klimatarbetet. Platformen majliggér ett
transparent klimatarbetet dér féretagare,
privatpersoner och féreningar kan delta
och inspireras av varandra genom goda
exempel.

karlsborg.se /hallbart-karlsborg
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Klimatféréndringarna gér sig paminda genom ett mer opalitligt
vader som exempelvis extremvédrme, stormar, skogsbrédnder och
skyfall.

Som privatperson kan du minska ditt klimatavtryck genom att bli en aktiv konsument, se
dver dina vanor och hitta [8sningar som innebér minskade utsldpp av véxthusgaser.

Klimattips fran Halla Konsument

e Se 6ver de fem B:na - bilen, biffen, bostaden, butiken och besparingarna.
e Testa din egen klimatp&verkan fér att ha ndgot att utgé ifran.
* Borja forst med en liten férdndring och férsék att géra den till en vana.

Hallé konsument &r en rikstdckande upplysningstjéinst som samordnas av
Konsumentverket. Webbadress: hallakonsument.se



Krig och totalférsvar

Totalférsvaret ar den samlade benédmningen pa det militéra och
civila férsvaret. Det 6vergripande malet med totalférsvaret &r att
"ha férmaga att férsvara Sverige mot vépnat angrepp”

(k&lla: msb.se). Sveriges samlade férsvar ska skydda och férsvara
landet, var frihet och rétten att leva som vi sjélva véljer. Vi har alla

en uppgift om Sverige hotas.

Totalférsvar

Totalférsvar ér all verksamhet som
behdvs for aft férbereda Sverige fér krig.
Totalférsvaret bestar av militért férsvar
och civilt férsvar.

Militért forsvar

Det militdra férsvaret bestar av
Forsvarsmakten inklusive Hemvérnet samt
ett antal andra myndigheter som har

till huvuduppgift att stédja det militéra
forsvaret. Férsvarsmakten forsvarar vart
territorium och vara grénser.

Civilt forsvar
Civilt férsvar handlar om hela samhéllets
motsténdskraft vid krigsfara och krig.

Civilt férsvar &r det arbete som gérs

krisinformation.se
Hajd beredskap och krig:

. |q_,r

Férsvarsmakten
Totalférsvaret:

av statliga myndigheter, kommuner,
landsting och regioner, privata féretag
och frivilligorganisationer. Arbetet syftar
till att skydda civilbefolkningen och att
exempelvis sjukvérd och transporter
fungerar vid krigsfara och krig. Vid
krigsfara och krig ska det civila férsvaret
ocksd kunna stédja Férsvarsmakten.

Totalférsvarsplikt

| Sverige géller totalférsvarsplikt. Det
innebdr att alla som bor hér och &r
mellan 16 och 70 ér kan kallas in fér att
hjélpa till p& olika satt vid krigsfara och
krig. Alla har en skyldighet att bidra och
alla behdvs.

MSB - Youtube
Film om krisberedskap
och totalférsvaret:




Det finns tre typer av
totalférsvarsplikt:

e Vérnplikt i Férsvarsmakten.

¢ Civilplikt inom verksamheter som
regeringen beslutar om.

o Allmén tjénsteplikt som innebér
tiéinstgdrning inom verksamheter som
méste fungera &ven vid krigsfara
och krig. Det betyder att du fortsétter
pd ditt vanliga jobb, arbetar inom
en frivilligorganisation eller far i
uppgift av Arbetsférmedlingen att

utféra arbete som &r séirskilt viktigt for
totalférsvaret.

Skyddsrum

Skyddsrum ska ge skydd at befolkningen i krig. Alla skyddsrum
och byggnader med skyddsrum &r méarkta med skylt. Du tillhor
inget sarskilt skyddsrum utan anvénder det som finns nérmast.

Ta reda pé var ditt nérmaste skyddsrum finns dér
du bor och dé&r du befinner dig dagtid. P& MSB:s
hemsida finns en digital skyddsrumskarta dér du

kan se vilka skyddsrum som finns i ditt omrade.

Om du inte har mgjlighet att ta del av
den kan du kontakta kommunen pé
telefon 0505-170 70 f&r att f& en utskriven

version.

Hitta ditt ndrmsta skyddsrum: msb.se/skyddsrum




Varningssystem i Karlsborg

Systemet fér utomhusvarning, Viktigt Meddelande till Allménheten,
som populért kallas fér "Hesa Fredrik", finns fér att varna
allménheten bade under héjd beredskap och i fredstid.

Utomhusvarningssystemet prévas fyra
gdnger per ér, den férsta helgfria
mandagen i mars, juni, september och
december klockan 15.00. D4 ljuder
utomhussignalen “Viktigt Meddelande”
i de tétorter som har det hér systemet.
Klockan 15.05 avslutas provet med
signalen “Faran &ver”.

Utéver det systemet har ocksa
ammunitionsfabriken Nammo i Karlsborg
ett eget tyfonlarm.

| fredstid - Viktigt meddelande

till allmé@nheten (VMA):

* Signal 7 sekunder — uppehall 14
sekunder - signal 7 sekunder -
uppehdll 14 sekunder osv.

e Nar du hér signalen ska du gé
inomhus, stéing fénster, dérrar och
ventilation och lyssna pé Sveriges
Radio P4.

* Faran &ver - oavbruten signal 30
sekunder

Hé6jd beredskap -
beredskapslarm och flyglarm

Beredskapslarm:

¢ Signal 30 sekunder — uppehall 15
sekunder - signal 30 sekunder -
uppehall 15 sekunder osv.

e Det hér larmet &r ett sétt for regeringen
att meddela att det r&der omedelbar
krigsfara, eller att landet &r i krig.

* Naér du hér signalen ska du
omedelbart g& inomhus och lyssna
pé Sveriges Radio P4. Férbered
dig pé att snabbt kunna lémna
bostaden med det allra viktigaste (se
Beredskapsvéska).

e Ar du krigsplacerad ska du
omedelbart bege dig till den plats du
har fatt besked om att instélla dig.

Flyglarm:

* Signal med korta stétar under 1
minut. Nér du hér den hér signalen
ska du omedelbart uppséka skydd,
exempelvis skyddsrum eller en kéllare i
den byggnad dér du befinner dig.

* Faran 8ver - oavbruten signal 30
sekunder



Nammos egna larm - konstant signal

Kopplat till ammunitionsfabriken Nammos  personalen arbetar i bullrig miljs dér ett
brandlarm finns ocksé ett lokalt tyfonlarm  vanligt larm inte uppfattas.

pé fabriken som har liknande ljud som
"Hesa Fredrik”. Nammos egna tyfonlarm
syftar till att varna verksamhetens egen
personal vid brandlarm dé& en del av

Allmé&nheten beh&ver inte géra nagot
utan larmet &r endast fill f6r dem som
jobbar p& Nammo.

Lyssna - sa hdr later signalerna

P& msb.se finns lénkar till ljudfiler som ger dig en tydligare uppfattning om hur de
olika signalerna later. Sék pd “utomhusvarning” pa msb.se och vélj sékresultatet
Utomhusvarning - Viktigt Meddelande” s& kommer du fill sidan med ljudfilerna.

Du kan ocksé anvénda QR-koderna nedan fér att komma direkt il ljudfilerna.

| fredstid - Viktig Hojd beredskap -
meddelande (VMA) Beredskapslarm

| fredstid - Hojd beredskap -
Faran éver Flyglarm




Din egen beredskap

Att ha hemberedskap innebéar att du ska kunna klara dig utan sam-
héllets hjalp i minst en vecka vid en stor och allvarlig héndelse.

Varfér maste du ha en egen
hemberedskap?

Orsaken till att du méste ha en egen
hemberedskap &r att kommunen vid
en kris eller krig kommer fokusera

pd att sékerstdlla att samhdéllskritiska
verksamheter fungerar. Kommunen
behéver ocksé frémst se till att hjdlpa
dem som behé&ver det bast.

Kommunen behéver ocksd tid pa sig for
att bygga upp den organisation som ska
stédja allménheten och dérfér ar det
viktigt med ett egenansvar i att ha en
god hemberedskap och kunna klara

sig sjdlv en tid.

Broschyren ”Om krisen eller
kriget kommer”

Broschyren “Om krisen eller kriget
kommer” handlar om hur vi ska bli béttre
forberedda pa till exempel allvarliga
olyckor, extremt véder, it-attacker eller
militéra konflikter.

Om du inte redan har den hemma finns
den att hémta i kommunhuset eller p&
biblioteken i Karlsborg, Undenés och
Mélltorp.

Den gér ocksa att ladda hem digitalt
pd msb.se.



Det har behover du ha hemma

Mat

Det &r viktigt att ha extra mat hemma som ger fillréckligt med energi. Anvénd
hallbar mat som kan tillagas snabbt, kréver liten méngd vatten eller som kan &tas
utan tillagning.

Vatten

Rent dricksvatten @r livsnédvandigt. Rékna med minst tre liter per vuxen och dygn.
Om du &r oséker pé kvaliteten behéver du kunna koka vattnet. Om toaletten inte
fungerar kan du ta kraftiga plastpdsar eller plastséckar och placera i toalettstolen.
En god handhygien &r viktig fér att undvika smittor.

Vdrme

Om elen férsvinner under en kall arstid kommer bostaden snabbt att bli utkyld.
Samlas i ett rum, héng filtar fér fénstren, téck golvet med mattor och bygg en
koja under ett bord f&r att hélla varmen. Téink p& brandfaran. Sléck alla ljus och
alternativa vérmare innan ni somnar. Védra regelbundet fér att f& in syre.

Kommunikation

Vid en allvarlig héndelse behdver du kunna ta emot viktig information frén
myndigheterna, framfér allt via Sveriges Radio P4. Du behdver ocksa kunna félja
mediernas rapportering, ha kontakt med anhériga och vénner och i akuta fall
kunna né raddningstj@nst, sjukvard eller polis.

Beredskapsvéska ("Go Bag”)

Om du av n&gon anledning med kort varsel skulle behéva l&dmna ditt hem, &r det
bra att du har planerat och férberett dig i férvéig med en véska och lista pé vad du
behéver ta med dig omgdende.

Exempel pé innehdll i en beredskapsvéska:

¢ |D-handlingar

* Viktiga mediciner — hjélpmedel

e Kontanter

Beredskapsveckan

* Mobiltelefon, laddare, powerbank, telefonbok -

) ) i Beredskapsveckan (tidigare

¢ Radio som drivs med veyv, batterier eller solceller Vs Ao ) G

* Ndgot att Gta och dricka en arlig informationsinsats
o Klader efter vader som ska 6ka ménniskors

motstandskraft infor kriser

och krig.

Den samordnas av MSB och
genomférs vecka 39.




Information och paverkan

Bade infér och under en kris eller vid krig finns det manga aktérer
som vill féra ut information och paverka ménniskor i olika riktning-
ar. Det ar viktigt att du ar kallkritisk och ser till att bade inhéamta
och sprida information fran tillférlitliga kéllor.

Att rusta sig sjélv fér att bli
motsténdskraftig mot missledande
information — och undvika att bli
lurad - é&r en viktig del i den allménna
beredskapen.

Lilla krisinfo &r en
webbplats som riktar

sig till barn och unga.

Sidan &r en del av
krisinformation.se
och MSB.

bliintelurad.se

Det handlar bland annat om att vara
kallkritisk och i férsta hand hémta och
sprida information frén myndigheter och
etablerade demokratiska medier.

krisinformation.se

Krisinformation.se &r en webbplats
som férmedlar information fran
myndigheter och andra ansvariga i
samband med en kris eller allvarlig
héndelse.

Vill du bli béttre pé att kénna igen falsk och vilseledande information? Titta in pé
bliintelurad.se. Dér kan du ta del av en rad knep som gér dig mer motstéindskraf-
tig. Férutom filmer finns det ocksé& en handbok att ladda hem i pdf-format.

Ansvarig for sidan: Myndigheten fér psykologiskt férsvar (MPF)



Kommunens information

Vilka kanaler kommunen anvénder beror pa héndelsen och om-
fattningen. Har finns nagra exempel.

karlsborg.se och andra
digitala kanaler

Kommunen kommer i stérsta majliga
utstréckning att halla webbplatsen
karlsborg.se uppdaterad kring héndelsen
och informationen kommer att vara
tydligt placerad pé startsidan. Den
informationen som publiceras pé
karlsborg.se kommer ocksé att férmedlas
i vara sociala mediekanaler sésom
Facebook och Instagram.

Media

Vid stérre héndelser arbetar kommunen
for att formedla information via olika
mediekanaler sdsom tidningar, radio och

TV.

VMA

Telefonupplysning

Vid stérre eller mer langvariga
extraordingra héndelser kommer
kommunen att ha en funktion fér
telefonupplysning, dit du kan ringa
om du har fragor och/eller vill lmna
information.

Fysiska informationspunkter
Om kommunens ordinarie kanaler
s&som webb och mejl inte fungerar
kan kommunen aktivera sé kallade
informationspunkter runtom i samhéllet.
Lés mer om dem under rubriken
“Informationspunkter i Karlsborg” pa
nésta uppslag i den hér broschyren.

VMA (Viktigt Meddelande till Allménheten) séinds ut som en tjutande signal det vi
brukar kalla fér “Hesa Fredrik”, men VMA sénds ocksé ut via radio och/eller som

ett rullande textmeddelande pa TV.
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nationellt krisinformationsnummer som kommunen kan anvénda utéver eller

istéllet for sin egen telefonupplysning.



Informationspunkter i Karlsborg

Hagandasets parkering

Undenas

Undenéasgdarden




I en kris &r det viktigt att fa korrekt information. Men vid en
allvarlig eller stérre héndelse och nér internet och telefo-

ni inte ldngre fungerar kan det bli svart for kommunen att
snabbt na ut med information.

Det kan ocksé bli problem fér dig som privatperson att komma i kontakt med
kommunen fér att stélla frégor eller l&mna information och upplysningar. Fér att
hantera det kan kommunen dérfér aktivera s& kallade informationspunkter dér
kommunen férmedlar information i en kris. P& en informationspunkt gér det ock-
s& att larma 112 om mobilnéatet ligger nere. Till skillnad frén trygghetspunkterna
finns dock inte samma tillgang fill véirme, vatten m.m.

Pa de hér platserna i kommunen finns informationspunkter:

¢ Undenés - Undendsgérden

Forsvik - Klubbstugan, Forsvik IF

¢ Centrala Karlsborg - Kyrkans hus, Strandvégen

* Norra Karlsborg - Parkeringen i anslutning till éldreboendet Haganéset
e Mélltorp - Mélltorps férsamlingshem

¢ Brevik - Breviks férsamlingshem

Brevik

Férsamlingshemmet

L\ L e

‘ Informationspunkt



Trygg i Karlsborg

Tillsammans med alla som bor och
verkar i Karlsborg, arbetar kommunen
for att skapa trygghet och bygga upp en
krisberedskap i det lokala samhadillet.

| den hér broschyren far du veta mer om hur Karlsborgs
kommun och andra myndigheter arbetar med trygghet
och beredskap. Du fér ocksa information om vad du sjélv
kan géra for att 6ka din egen trygghet och bidra till et
tryggt Karlsborg.

KARLSBORG
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