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Risken att drabbas av brand eller om-
komma i brand 6kar med stigande dlder.
Det kan till exempel bero pa svarigheter
att uppticka en brand i tid eller att kunna
agera om det borjar brinna.

Aktiv mot BRAND

For att 6ka din trygghet vill vi ge dig
information och rdd om vad du bor tinka
pa och vad du kan gora sjalv. Vi vill ocksa
visa vilka hjdalpmedel som finns om du
behover forbattra ditt brandskydd.

Med ritt kunskap kan du hitta och atgiarda
brandriskerna i ditt hem och pa s satt
forhindra att olyckan intraffar.



FYRA VIKTIGA PUNKTER

0 MED FUNGERANDE BRANDVARNARE BLIR DU
VARNAD TIDIGT. DET AR VIKTIGT ATT DU KAN
UPPFATTA LARMET.

9 MED RATT UTRUSTNING KAN DU SLACKA EN
MINDRE BRAND SJALV. DET AR VIKTIGT ATT DU
VET HUR UTRUSTNINGEN ANVANDS.

e OM DU INTE KAN SLACKA BRANDEN SJALV AR
DET VIKTIGT ATT DU KAN UTRYMMA.

e HITTA OCH ATGARDA BRANDRISKERNA.

DETTA AR EXTRA VIKTIGT OM DU HAR SVART
ATT UTRYMMA. DET FINNS OCKSA HJALPMEDEL
SOM KAN SATTAS IN | BOSTADEN FOR ATT
SKYDDA DIG.

BLI VARNAD I TID

HAR DU BRANDVARNARE?

HAR DU MOJLIGHET ATT SJALV ELLER
MED HJALP AV NAGON REGELBUNDET
KONTROLLERA ATT BRANDVARNARNA
FUNGERAR?

HOR DU OM BRANDVARNARNA LARMAR?
(BADE PA DAGEN OCH NAR DU SOVER).

Ha minst en brandvarnare centralt placerad
pé varje vaningsplan, samt i eller intill varje
rum dar ndgon sover. I flerbostadshus
ansvarar fastighetsdgaren for att minst en
brandvarnare finns i bostaden, men hyres-
gdsten ska se till att den fungerar. Testa din
brandvarnare en gdng i mdnaden samt vid
langre bortavaro.

Forutom den vanliga batteridrivna
brandvarnaren finns det dven:

Ndtanslutna brandvarnare som drivs med
el och dirmed har hogre driftsikerhet.
De har oftast ocksi ett reservbatteri vid
stromavbrott.

Seriekopplade brandvarnare dir alla larmar
samtidigt, aven om det bara dr en som 10st
ut. Dirmed 6kar horbarheten vilket kan
vara bra om du bor i ett storre hus.

Har du nedsatt syn eller horsel finns
det dven:

Brandvarnare kopplade till trygghetslarm
som larmar larmcentralen, samt brand-
varnare kopplade till blixtljus eller vibrator
som du lagger under kudden eller madrassen.

Vibrationsplattan kan placeras under kudden.




LARMA OCH SLACK

@) KAN DU NODNUMRET?

HAR DU BRANDFILT OCH HANDBRAND-
SLACKARE?

@) VET DU HUR DU ANVANDER DESSA?

Om olyckan dr framme ar det viktigt att
ringa 112. De frdgar var du ringer ifrdn
och vad som har hant. En minneslapp
vid telefonen med din adress och ditt
telefonnummer kan underlitta vid en
stressig situation.

Om det borjar brinna sa forsok att slacka
branden sjily, till exempel med en brandfilt
eller en pulversldckare. Brinner det pa spisen
kan du dven kvava branden med ett lock.

Med en brandfilt kan du kvdva mindre brander.
Den kan till exempel anviandas for brinnande
mobler, brander i koket eller om det borjar
brinna i ndgons klidder.

Dra ut filten. Lagg den bestimt 6ver branden
och tryck med handerna ovanpa filten for att
kviva branden. En brandfilt som dr 120x180
cm rekommenderas.

Pulver ar det mest effektiva slaickmedlet och
det ar litt att anvianda. Sikta mot ldgans bas
med en svepande rorelse.

En pulversldackare pad 6 kg med ligsta
effektivitetsklass 43A 233B C rekommenderas.
Har du nedsatt styrka eller rorlighet kan en
mindre brandslickare vara ett alternativ.

SATT DIG | SAKERHET

KAN DU UTRYMMA SJALV OM
DET BRINNER?

Om det brinner och du inte kan sldacka sjalv
gdller det att kunna utrymma snabbt. P
vagen ut ar det viktigt att stinga innerdorrar
och ytterdorren sa att branden inte sprider sig.

Om du inte kan ta dig ut sjalv ar det extra
viktigt att du hittar brandriskerna och dtgardar
dem for att féorhindra att olyckan intréaffar.

ROK | TRAPPHUSET

Om det istdllet skulle brinna i trapphuset
och du mots av rok nar du 6ppnar dorren,
stanna kvar i bostaden och ring 112. Varje
lagenhet ar en egen brandcell dir du ar trygg
tills hjdlpen dr framme. H4ll alltid trapphuset
fritt frdn brannbart material for att skapa
fria vigar.




BRANDRISKER | HEMMET, ATGARDER OCH HJALPMEDEL

ROKNING

Rokning ar den vanligaste dodsbrandsorsaken.
Om du roker dr det viktigt att det finns sidkra
rutiner. Tank p4 att inte roka i narheten av
inredning som kan borja brinna. Rok aldrig
i sdngen. Anvand stabila tindare och askfat
som star stadigt. Blot askan innan du slanger
den. Det finns sdrskilda brandforkldden for
att forhindra brand i klader.

MOBIL SPRINKLER

I de fall dér det finns en tydlig brandrisk, till
exempel vid singrokning eller dar det skett
flera brandtillbud tidigare, kan en mobil
sprinkler vara ett alternativ.

Sprinklern slicker eller begransar branden

med hjdlp av vattendimma. Den kraver fast
anslutning till elndtet och mdste darfor in-

stalleras av en behorig elektriker. Eftersom

sprinklern endast skyddar en begransad del
av bostaden installeras den dar brandrisken

ar som storst.

En mobil sprinkler installerad pd viggen
i vardagsrummet.

BRANDSAKRA SANGKLADER, FILTAR OCH FORKLADEN

Mdnga dodsbrander startar av att cigaretter
eller levande ljus sitter eld pa kldder, sing-
klader eller stoppade mobler. Morgonrockar

i fleece och nattlinnen i nylon ar exempel pa
kldder som litt borjar brinna. For att skydda
mot brand i soffor eller sangar finns flam-
skyddade madrasser, madrassoverdrag, sang-
kldder, kuddar, tacken och filt

LEVANDE LJUS

Lamna aldrig levande Jjus obevakade. Se till
att de ar ratt placerade och anvind stadiga
ljusstakar i obrannbart material. Ta bort
ljusdekorationer av textil eller plast innan du
tinder Jjusen.

SPISEN

Kontrollera alltid att spisen ar avstangd nar
du gar hemifrdn eller gar och lagger dig.
Forvara inte papper, dukar eller andra brann-
bara foremal i narheten av spisen. Rengor
koksflakt och filter regelbundet.

Den vanligaste brandorsaken i hemmen ar
glomd kastrull pa spisen. Har detta hint eller
varit pa vag att hinda kan timer eller spis-
vakt vara en losning. En timer bryter strom-
men efter en forbestamd tid. En spisvakt ar
en elektronisk utrustning som bevakar spisen
och bryter strémmen vid risk fér brand. Det
finns dven spisvakter med automatiska slack-
system.




ELEKTRONIK

Glodlampor kan bli varma och ska darfor
inte tickas over eller sta for ndara brannbar
inredning. Kontrollera att du anvander ratt
watt till ratt Jjuskalla. Se till att din sdng-
lampa stér stadigt eller dr ordentligt fast-
skruvad. Anvind inte elektriska varmefiltar,
madrassviarmare eller liknande nér du ska
sova, folj tillverkarens instruktioner. Ladda
inte elektronisk utrustning i sangar, fatoljer
eller soffor.

@ Aktiv mot BRAND

Anvind timer eller dra ut kontakten nir du
anvant hushadllsapparater. H3ll rent bakom
TV, vitvaror och tvattmaskin. Rengor tork-

tumlaren regelbundet.

OPPEN SPIS/KAKEL UGN

Fo]j tillverkarens rekommendationer for
brianslemdngd. Ha sdkra rutiner for hur
kakelugnen tiands och hur askan hanteras.
Forvara askan i en plathink, helst utomhus.
Kontrollera att det inte ryker eller gloder.

VAR FINNS BRANDSKYDD ATT KOPA?

Brandvarnare, pulversldackare och brandfilt
finns hos de flesta butiker och stormarknader.
For andra typer av brandskydd finns det sar-
skilda hjalpmedelsbutiker och webbutiker.
Mdénga forsdakringsbolag kan ge bra tips om
tillverkare och dterforsaljare.

Kommun och Landsting kan ocksd ge stod
for bostadsanpassning och hjilpmedel som
kompenserar for en nedsatt eller forlorad
kroppslig funktion eller formaga att klara ett
vardagligt liv.




